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Sammanfattning

Under varterminen 2011 undersoktes arbetsforhallanden pa olika arbetsplatser

inom vara kommun. Syftet var att uppméarksamma och upplysa om vikten av en
god arbetsmiljo.
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1. Inledning

1.1 Inledning

Forsamrad arbetsmiljo &r ett folkhalsoproblem som ofta hamnar i skymundan. Héga
ljudnivaer, buller och dalig belysning paverkar manniskor i betydligt storre utstrackning an
vad man lange trott. Vi valde att genomféra detta projektarbete i hopp om att kunna visa och
forklara hur en samre arbetsmiljo paverkar vart allmanna halsotillstand och att ge insikt om
hur individen kan paverka sin individuella arbetsmiljo. Med enkla men hjalpsamma medel har
vi kunnat fa fram viktiga resultat pa fyra olika arbetsplatser och med hjélp av de anstélldas
asikter, aven haft tillgang till deras syn pa miljén omkring dem.

Vi valde att rikta in hos pa tre olika omraden av arbetsmiljo:
1. Buller
2. Belysning

3. Magnetfalt

1.2 Buller

| manga arbetsmiljoer forekommer ofta buller. Buller &r ljud som uppfattas stérande, det kan
tillexempel vara ljud fran maskiner, barn eller fordon. Bullerniva méts i decibel och &r ett
matt pa hur hog ljudtrycksnivan ar. Vid 85 dB uppstar ofta horselskador och det ar inte
ovanligt att t.ex. industrier och verkstaden kommer upp i den nivan. Vistas du i en arbetsmiljo
som har hoga ljudnivaer bor horselskydd alltid anvandas, detta géller inte bara for 85 dB utan
aven for lagre nivaer. Malet for verkstader bor vara 60 dB for att det ska vara halsosamt,
annars ska nagon typ av horselskydd anvandas. Kontor som ligger i anslutning till verkstader
kan dven uppfattas som bullriga. Kontor bor ha pa en ljudniva pa 30 dB.

Vad finns det for risker med hoga ljudnivaer?

Horselskador

Utsatts man for starkt buller dagligen kan horseln skadas tillfalligt eller permanent. Vanliga
skador som uppstar ar bland annat tinnitus, horselnedsattning, ljudoverkanslighet och
forvrangning av ljud.

Trotthet och stress

Buller kan uppfattas som stérande och stressande, man kan latt tappa koncentrationen vilket
gor att arbetsuppgifterna blir mer anstrangande och man kan aven kénna sig tréttare. Detta
bidrar ocksa till att kvalitén sjunker pa arbetet och man presterar samre. Blir man stressad av
ljudet sa okar hjartfrekvensen, hojer blodtrycket och kroppen bérjar sanda ut stresshormoner.
Detta ar sjalvklart inte nyttigt for kroppen i langden.
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Bilden visar nagra normala
ljudnivaer for nagra vardagssysslor
och vi ser hér att typiskt
industriarbete ligger nagot dver 85
dB och kontor ligger runt 65 dB.
Ar man ute i skogen kan man
rakna med en ljudniva pa 15 dB
och néar man skjuter fyrverkerier
pa nyarsafton ligger den pa 125
dB.

Belysning ar nagot som latt gloms bort pa en arbetsplats, mycket pa grund av att den inte
marks lika val som exempelvis buller. Enligt arbetsmiljoverket ska foretag med kontor stréava
efter minimerad blandning, att ha tillgang till tillrackligt starkt ljus pa en kalla och en jamn
ljusbild. En felaktig belysning kan leda till trotta 6gon, huvudvérk och spénningar i nacke
samt rygg. | enstaka fall har aven dalig belysning orsakat olycksfall.

Belysningen ska saledes utformas efter arbetarens/anvandarens behov och forutsattningar och
till de synkrav som arbetet staller. Mycket ofta kravs bade allmanbelysning och

platsbelysning.



Lokal/arbetsfunktion

Arkivering, kopiering

Vanligt kontorsarbete

Arbetsstationer for CAD

Arbete med hogre krav pa
seende

Finare ritarbete

Konferensrum

Stadning

Soprum

Allménbelysning Platsbelysning

(lux) (lux)
200 300
300 500
300 500
300 750
500 1500
200 500

minimum 200 lux p8 golv

100

1.4  Elektromagnetisk stralning

Elektromagnetiskt falt:

Tabell med vérden som Arbetsmiljoverket
rekommenderat som minsta l&mpliga
riktvérden.

Ljusets styrka méts i enheten lux.

Med allménbelysning avses ljusstyrkan métt
85 c¢m fran golvplanet.

En undersokning fran Danmark visar att
medelpersonen ville ha en sammantagen
belysning pa 900 lux, varav 600 kom fran
lysror i taket (allmén belysning).

Elektromagnetiskt falt uppstar nar elektriska laddningar sétts i rorelse eller bromsas. Ett
elektromagnetsikt falt ar sasmmansatt av tva delar, ett elektriskt falt och ett magnetiskt falt.
Tillsammans utbreder de sig i form av vagor fran den kélla de kommer fran till resten av
omgivningen, med samma hastighet som ljuset. Det elektromagnetiska &r en uppdelning av
det elektromagnetiska faltet och innefattar olika fenomen,

Gransvarden:

De gréansvarden som finns mot elektromagnetiska félt skyddar egentligen bara mot
stimulering av nerv- och muskelceller.

Lag frekvens Haog frekvens

5-2000 Hz

1600-6,25%

2-400 kHz

6,25-2,3*



* Gransvardet varierar dock med frekvensen, vilket alltsa betyder att vid hogre frekvens ar
gransvérdet lagre.

GOr om Tesla till gauss

Skador:

Det finns stora risker med att befinna sig langre perioder i elektromagnetiska falt. Det har
gjorts langtidsundersokningar som visar att elektriska falt paverkar var hélsa, bland annat
depression, huvudvark, trétthet, oro, somnproblem, stérningar i nervsystemet och liknade.
Magnetiska falt har av IARC (International Agency for Research on Cancer) klassats som
majligen cancerframkallande och anser att risker fér cancer borjar vid 0,4uT, vilket har gjort
att man da tillampar till en sa kallad forsiktighetsprincip for magnetiska félt vid elsystem och
kraftledningar. Denna princip tillampar man nar hélsoproblem férekommer men inte har
tillrackligt vetenskapligt underlag for att sétta ett gransvérde.

1 gauss (G) = 0.1 x 10°Tesla(T)

Ofta mats elektromagnetiska félt i gauss, och det har vi ocksa anvant i vara matningar.

15 Fragestallningar

Vi har arbetat utifran dessa fragestallningar:
Hur paverkas vi av var arbetsmiljo?
Samband mellan halsa och arbetsmiljo?

Hur kan man sjalv motverka dalig arbetsmiljo?

1.6 Funderingar pa vagen

Finns det nagra lagar och forordningar om arbetsmiljo?

Hur viktigt tycker de anstallda att det & med god arbetsmiljon?

2. Resultat

Vara undersokningar har bestatt av matningar pa ljudniva, dar vi anvande oss av en
decibelmatare, ljusstyrka, dér vi anvande oss av en lux matare och elektromagnetisk stralning,
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som vi métte med hjélp utav en “emf (electromagnetic field) detection meter”. Vi har &ven
tagit reda pa hur de anstéllda sjalva upplever sin arbetsmiljo.

Enkaten var utformad pa féljande satt:
Arbetsmilj6enkét

Koén: 0O Kvinna O Man

Alder: _ ar Arbetsplats: [0 Kontor [ Verkstad [ Bada
Upplever du din arbetsmiljé som bullrig?

[1Ja [ Nej

Anvander du horselskydd?

1 Ja  [INej

Om ja vilken typ av horselskydd anvénder du?

O Oronproppar [ Horselkdpor [ Musiklurar 1 Annat
Lyssnar du ofta pa musik under arbetstid?

[1Ja [ Nej

Om ja lyssnar du i horlurar eller pa gemensam stereo?

LI Horlurar [ Stereo [ Annat

Tror du att buller i allménhet kan vara skadligt?

ClJa [ Nej

Lider du av nedsatt horsel / tinnitus ?

ClJa [ Nej

Kanner du att du ofta har ont i huvudet eller &r trétt nar du
kommer hem fran jobbet?

ClJa [ Nej

Tycker du att belysningen pa din arbetsplats ar tillracklig?
ClJa [ Nej

Pratar du ofta i mobiltelefon pa din arbetsplats?

ClJa [ Nej

Om ja, uppskattningsvis hur manga timmar?

timmar

Tack for din medverkan!



Vad anvander du da?

Ll Handsfree [ Bluetooth [ Pratar direkt i mobilen
Sitter du vid datorn vid/pa din arbetsplats?

ClHeladagen [dJa, ofta [1Sallan [ Nej aldrig

Ovriga synpunkter eller asikter?

2.1 Torsgardens forskola

Den 30 Mars besokte vi Torsgardens forskola i Vara. Forskolan bestar av fem avdelningar,
Tranan, Masen, Goken, Ugglan och Storken och barnen ar mellan ett och fem ar.

2.1.1 Matningar

Arbetsplats: Forskola, Storken. 14st Barn varav alla under 5 ar.
Plats: Skrivarhérna, Bamsebordet.

Ljusstyrka: 365 Lux Ljudniva: 65-70 dB Plotsliga maxljud: 90 dB
Plats: Lekrum.

Ljusstyrka: 340 Lux Ljudniva: 70-80 dB  Plotsliga maxljud: 90 dB
Plats: Bord pippi

Ljusstyrka: 220 Lux Ljudniva: 70 dB

Plats: Lasrum / vilorum

Ljusstyrka: 560 Lux  Ljudniva: 85dB  Plétsliga maxljud: 90 dB

Plats: Goken Lekrum
Ljusstyrka: 330 Lux  Ljudniva: 60 dB

Plats: Bord



Ljusstyrka: 440 Lux Ljudniva: 60 dB

Plats: Tranan, sangstund

Ljusstyrka: 500 Lux Ljudniva: 60-70 dB Plotsliga maxljud: 80 dB
Plats: Blarummet, sangstund

Ljusstyrka: 250 Lux  Ljudniva: 60 dB Plotsliga maxljud: 80 dB
Plats: 5ars klubben

Ljusstyrka: Slackt: 187 Lux Tant: 280 Lux Ljudniva: 60-70 dB Plotsliga maxljud: 80 dB

2.1.2 Enkéater

20 stycken av personalen har svarat pa enkéaterna varav alla var kvinnor i aldrarna 24-60 ar,
medelaldern var 45 ar pa arbetsplatsen.

S&hér svarade de:

Upplever du din arbetsmiljo som Anvander du horselskydd?
bullrig eller hogljud?

Av de som tyckte att arbetsplatsen var Lider du av nedsat hérsel / tinnitus?

bullrig anvande 0% sig alltid av nagon typ av l

horselskydd
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Kianner du att du ofta ar trott eller har ont i
huvudet ndr du kommer hem fran jobbet?

.

Lyssnar du ofta pa musik under arbetstid?

Sitter du vid datorn vid din arbetsplats?

\|

2.2 Volvo Penta

Tycker du att belysningen pa din arbetsplats
ar tillracklig?

Volvo Penta ligger i Onum, utanfor Vara. Det ar ett foretag som tillverkar marina
dieselmotorer och sammanlagt arbetar det ca 300 personer pa foretaget.

2.2.1 Matningar

Arbetsplats: Volvo Penta

Plats: Truckhall

Ljusstyrka: 620 Lux  Ljudniva: 65 dB
Plats: Lageryta obemannad

Ljusstyrka: 220 Lux  Ljudniva: 65 dB
Plats: Bearbetningsmaskin baksida

Ljusstyrka: 390 Lux  Ljudniva: 70 dB

E-stralning: 1,5 mGauss

E-stralning: 0 mGauss

E-stralning: 3 mGauss



Plats: Bearbetningsmaskin

Ljusstyrka: 750 Lux  Ljudniva: 70 dB E-stralning: 0 mGauss

Plats: Bearbetningsplats

Ljusstyrka: 800 Lux  Ljudniva: 70-80 dB E-stralning: 0 mGauss
Plats: Montering

Ljusstyrka: 818 Lux  Ljudniva: 60 dB E-stralning: 1,5 mGauss

Plats: Eldragae vid avbekning

E-stralning: 0,5 mGauss

Plats: Dator vid motorprovning

Ljusstyrka: 325 Lux  Ljudniva: 70-80 dB E-stralning: 0,5 mGauss
Plats: Maleri golv

Ljusstyrka: 600 Lux  Ljudniva: 60-70 dB E-stralning: 0,5 mGauss (vissa stéllen)
Plats: Maleri pump

Ljusstyrka: 290 Lux  Ljudniva: 70dB E-stralning: 5 mGauss (Max)
Plats: Montering vid maleri

Ljusstyrka: 900 Lux  Ljudniva: 65 dB E-stralning: 0-0,5 mGauss
Plats: Packetering

Ljusstyrka: 435 Lux  Ljudniva: 65 dB E-stralning: 0,25 - 0,5 mGauss (Dator
tryckmatare)

Plats: Lageryta

Ljusstyrka: 450 Lux  Ljudniva: 60-65 dB E-stralning: 0 mGauss
Plats: Lager arbetsyta

Ljusstyrka: 630 Lux  Ljudniva: 60-65 dB E-stralning: 0 mGauss
Plats: Kontor i verkstad

Ljusstyrka: 300-600 Lux Ljudniva: 40 dB E-stralning: 0 mGauss

Plats: Kontor vid elverket
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Ljusstyrka: 300 Lux  Ljudniva: 45 dB
Plats: Elskap verkstad

Ljusstyrka: Ljudniva:
Plats: Kontor

Ljusstyrka: 610 Lux  Ljudniva: 45 dB

2.2.2 Enkater

Upplever du din arbetsmiljé som bullrig?

Av de som tyckte att arbetsplatsen var
bullrig sa anvande 62 % alltid nagon typ av
horselskydd.

Lider du av nedsatt horsel/tinnitus?

E-stralning: 1,5 mGauss

E-stralning: 50 mGauss (Max)

E-stralning: 0 mGauss
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Anvander du horselskydd?

Lyssnar du ofta pa musik under arbetstid?

Tror du att buller i allmanhet kan vara
skadligt?




Ar belysningen pa din arbetsplats

tillréick' I

Pratar du ofta i mobiltelefon pa din
arbetsplats? Ja

Sitter du vid datorn vid din arbetsplats?

“

2.3 Rotage AB

Kanner du att du ofta har ont i huvudet
eller &r trott nar du kommer hem fran
jobbet?

Vad anvader du for nar du pratar i
mobiltelefon?

Rotage &r ett foretag beldget i Kvanum med ca 70 anstéllda. De ar ett legoféretag som

tillverkar platprodukter.

2.3.1 Matningar

Arbetsplats: Rotage

14




Plats: Fleroperationsmaskin
Ljusstyrka: 266 Lux
Ljudniva: 100 dB
E-stralning: 0 mGauss

Plats: Hagerpress

Ljusstyrka: 230 Lux Ljudniva: Normal: 70 Pys: 87 dB  E-stralning: 0 mGauss

Plats: Stor kantpress

Ljusstyrka: 510 Lux Ljudniva: 75-80 dB  E-stralning: 0 mGauss

Plats: Stans 1

Ljusstyrka: 130 Lux Ljudniva: 90 dB  E-stralning: 0 mGauss

Plats: Stans 2

Ljusstyrka: 220 Lux Ljudniva: Normal: 80 Ko6rning: 100 dB  E-stralning: 0 mGauss

Plats: Lagerlokal

Ljusstyrka: 380 Lux  Ljudniva: 70-90dB E-stralning: 0 mGauss

Plats: Rormaskin

Ljusstyrka: 260 Lux Ljudniva: 75dB  E-stralning: 0 mGauss
Plats: Laser, ingen bemanning (korttagning)

Ljusstyrka: 200 Lux Ljudniva: 75-80 dB  E-stralning: 0 mGauss
Plats: Utskurna detaljer plockas av fran plat

Ljusstyrka: 400 Lux Ljudniva: 70-75dB  E-stralning: 0 mGauss
Plats: Paketering lador

Ljusstyrka: 165 Lux Ljudniva: 70dB  E-stralning: 0 mGauss
Plats: Kontor

Ljusstyrka: 600 Lux  Ljudniva: 50-60 (Samtalsnivd) dB  E-stralning: 2 mGauss (vid
datorn)

15



2.3.2 Enkater Alla Platser

Upplever du din arbetsmiljo som bullrig?

Tror du att buller i allmanhet kan vara
skadligt? Nej
3%

Lyssnar du pa musik under din arbetstid?
Bada

Lider du av nedsatt horsel/tinnitus?

16

Anvander du hdrselskydd?

Av de som tyckte att arbetsplatsen var
bullrig s anvande 78% alltid av nagon typ
av horselskydd.

Kanner du att du ofta har ont i huvudet eller
ar trott nar du kommer hem fran jobbet?

Tycker du att belysningen pa din arbetsplats
Vet ej

artillracklig?




Sitter du vid datorn pa din arbetsplats?

2.3.3 Enkater Verkstad

Upplever du din arbetsmiljo som bullrig?

Tror du att buller i allmanhet kan vara
skadligt? '

Lider du av nedsatt horsel/tinnitus?

17

Pratar du ofta i mobiltelefonen pa din
arbetsplats?

Anvander du horselskydd?

Lyssnar du pa musik under din arbetstid?

Kénner du att du ofta har ont i huvudet
eller ar trott nar du kommer hem fran
jobbet?




Tycker du att belysningen pa din arbetsplats
ar tillracklig? '

Pratar du ofta i mobiltelefonen pa din
s?

arbetsplat |

2.3.4 Enkater Kontor

Upplever du din arbetsmiljo som bullrig?

Tror du att buller i allmanhet kan vara

skadligt? I
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Sitter du vid datorn pa din arbetsplats?

Anvander du horselskydd?

Lider du av nedsatt horsel/tinnitus?




Lyssnar du pa musik under din arbetstid?

Tycker du att belysningen pa din arbetsplats
ar tillracklig?

Sitter du vid datorn pa din arbetsplats?

2.4 Nedergatans Maskiner

Kanner du att du ofta har ont i huvudet eller
ar trott nar du kommer hem fran jobbet?

Pratar du ofta i mobiltelefonen pa din
arbetsplats?

Nedergatans Maskiner &r ett litet foretag i Fyrunga med fyra stycken anstallda. De tillverkar
vedklyvar, kapsagar och hydraulaggregat fran grunden.

2.4.1 Matningar

Arbetsplats: Nedergatans maskiner

Plats: Ingang inga maskiner, Montering
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Ljusstyrka: 280 —330 Lux  Ljudniva: 70 dB E-stralning: 0 mGauss

Plats: Maskinrum, svets
Ljusstyrka: 270 Lux
Ljudniva: 80dB

E-stralning: Svets/Svetssladd : 5 mGauss (Max)

Plats: Sag
Ljusstyrka: Ljudniva: 80-85dB E-stralning: 0 mGauss
Plats: Vedklyv

Ljusstyrka: Ljudniva: 85-90 dB E-stralning: 0,5 mGauss
Plats: Halpressare 1

Ljusstyrka: Ljudniva: 70 dB E-stralning: 0,5 mGauss
Plats: Halpressare 2

Ljusstyrka: Ljudniva: 70-90 dB E-stralning: 0,5 mGauss

Plats: Kontor
Ljusstyrka: 137 Lux
Ljudniva: Lag

E-stralning: 2 mGauss (Dator)

Plats: Gradsax
Ljusstyrka: Ljudniva: 90-100dB  E-stralning: 5 mGauss (Max)
Plats: Barbar slip

Ljusstyrka: Ljudniva: E-stralning: 50 mGauss (Max )

20



2.4.2 Enkater

Upplever du din arbetsmiljé som bullrig?

Tror du att buller allménhet kan vara
skadligt?

Lyssnar du ofta pa musik under din
arbetstid?

o

Tycker du att belysningen pa din arbetsplats

ar tillracklig?

21

Anvander du horselskydd?

Lider du av nedsatt horsel/tinnitus?

Kanner du att du ofta har ont i huvudet eller
ar trott nar du kommer hem fran jobbet?

Sitter du ofta vid datorn pa din arbetsplats?




Pratar du ofta i mobiltelefon pa din
arbetsplats?

3. Diskussion

3.1 Torsgardens forskola

De plotsliga maxljuden pa torsgardens forskola ar orovackande med tanke pa att 60 % av
personalen upplevde arbetsmiljon som bullrig och inte anvande horselskydd. Det var ofta
ljudnivan kom éver 90 dB och dven nar bullret inte var plotsligt utan konstant, bor ndgon
form av horselskydd anvandas. Aven ljusnivan var otillracklig pé ett antal platser trots att
dagsljuset bidrog en del for att hoja ljusstyrkan. 95 % av den utfragade personalen uppfattade
dock belysningen som tillracklig, vilket understryker det faktum att belysning latt gléms bort.
Att hoja ljusstyrkan skulle forhoppningsvis och med storsta sannolikhet markas tydligt och en
forbattrad arbetsmiljo skulle da uppnas. Att hélften av det tillfragade pa Torsgardens forskola
kande sig trotta efter en dag pa jobbet tror vi kan ha manga anledningar. Vi ar sakra pa att
arbetsmiljon ar en stor bidragande orsak pa grund utav att buller och belysning kan skapa
trotthet, utan att man ar medveten om detta. Vi ser alltsa ett samband mellan, pa vissa stallen
otillracklig belysning och héga ljudnivaer.

Ur tidskriften” Arbetsliv’kan ldsas att 60 % av kvinnliga forskolldrare och fritidspedagoger
utsatts for buller minst en fjardedel av arbetstiden. Trots detta anmaldes endast drygt 200
bullerskador ar 2008 enligt arbetsmiljoverket vilket pa ett satt uppfattas som orovéckande.
Undersokningar har gjorts i hur man pa enklast mojliga satt kan skarma av oljud dar
ljudabsorbenter i taket visat sig vara effektiva. Akustiken kan bli ett stort problem pa forskola
liksom pa kontor da det litt kan skapas ett kontinuerligt flode av ’stimmigt” ljud. Faktum é&r
att en 1SO-standard (International Organization for Standardization) for akustik i 6ppna
kontorslandskap har paborjats med forhoppningen att forbattra arbetsmiljon. Den beraknas
vara klar under 2011, men &n sa lange har den inte synts nagonstans. Vi staller oss fragan nar
arbetsmiljon ordentligt och pa riktigt ska undersékas inom Vara kommun.

Enligt Dagens Nyheter fran 2010-06-18 besvaras 4 av 10 av forskolepersonalen av tinnitus
eller nedsatt horsel vilket leder till och resulterar i hdg stress bland de anstéllda. Forskaren
Fredrik Sjodin understryker vara misstankar om att buller kan vara en av bovarna i att
personalen upplever en kansla av matthet i slutet av dagen.

“Decibelvirdena ligger ofta inom tilldtna gransvirden, men de ménga plotsliga ljuden trottar”
skriver han och fortsatter med att mycket kan goras i processen med en forbattrad arbetsmiljo.
Sjodin rekommenderar ljudddampande plattor pa vaggarna, ombyggnad av ventilationssystem,
ljuddampande bord, leksaker som skramlar mindre och ljudnivavakter som signalerar nar
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ljudnivan blir for hog ar ndgra exempel pa sadana. Mycket kan alltsa goras utan att det
behdver kosta kommunen en formdgenhet och utan att bekosta de anstalldas och barnens

horsel och energi.

Man har funnit stora skillnader nar det géller ljudnivaerna i personalens respektive barnens
position pa forskolor. Diagrammet kommer fran en studie som gjordes pa forskolor och skolor
i Lidkoping och Skara kommun under 2002-2003. Barnen ar 5 ar gamla och vi ser att barnens
matare kommer upp i mycket hogre nivaer an personalens. Barnens medelniva ligger pa 81.1

dB medans personalens ligger pa 76.9 dB.

B Personalburen
dosimeter

B Barnburen
dosimeter

88
86
84
— 82 -
<
= 80 -
=
_3: 78
= 76 -
74 1
72
70 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Miittillfalle
Name Start Elapsed | LAeq | LAFMax
time time [dB] [dB]
Total 2002-03-31 08:58:30 | 0:59:30 | 87,4 115,9
Lekrummet | 2002-03-31 09:13:30 [ 0:15:00 [ 92,9 115,9
Vid bordet | 2002-03-31 09:41:30 | 0:16:30 | 73,0 96,2
| koket 2002-03-31 09:28:30 | 0:13:00 | 78,6 1071
PA golvet | 2002-03-31 08:58:30 | 0:15:00 | 81,5 102,5

Tabell 2. Ljudnivaer vid olika aktiviteter enligt figur 12.
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Figur 13. Ljudnivéer vid dubbelmétning med personalburen respektive
hiangande dosimeter.

Olika riktlinjer och regler kan faststallas for att inom rimliga mal, forsoka lara barnen att
paverka sin arbetsmiljo:

* Tala en 1 taget och liar barnen att lyssna pa
varandra.

» Samtala pé ndra hall och lika hojd — skrik inte
till varandra. Anvéand vanlig samtalston.

* Lar barnen att racka upp handen nir de vill
sdga nagot pa samlingen. Undvik att tala i
munnen pa varandra.

* Lét barnen leka koncentrerat en ldngre stund
och avbryt inte leken for en styrd aktivitet.

* Lér barnen hantera leksakerna varsamt

slang inte ut klossar och legobitar pa golvet.

* Forsok att ibland dela in barnen 1 mindre
Grupper vid inom- och utomhusaktiviteter.

* Avsitt ett rum for hogljudda lekar och spring
dar man far lata.

* Se till att regelbundet ha lugna stunder dd man
spelar klassisk lugn musik eller ger varandra
massage for att varva ner.

* Varva ner fore maltid genom att lisa lite, lyssna
pa lugn musik etc.

* Lat telefonen vara avstingd under maltiden.

» Duka fram bestick efter det att maten har
serverats

» Sitt kvar vid bordet efter maltiden och las en
saga.

* L4t inte alla barn gé fran bordet samtidigt efter
maltiden — mindre grupper.

* Var utomhus sa mycket som mojligt — ute blir
ljuden inte lika patrangande men kan dock paverka arbetsmiljon. Buller fran exempelvis
narliggande vagar eller flygplan kan paverka, vara tréttsamt och bidra till
koncentrationssvarigheter.
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* Lat ngra barn i taget kld pd sig i kapprummet
nar de ska ga ut.
* Ta in nagra barn i taget efter utelek.

Informationen och tipsen &r delvis hdmtade ur ett informationsblad om buller — Miljésamverkan Vastra Gotaland

VIBRATIONER VERKSTAD

Enligt forskaren Lage Burstrém vid Umed universitet kan buller i kombination med
vibrationer vara mer skadligt och ha allvarligare effekter pa hérseln an endast buller. I Sverige
utsétts mer an 350 000 anstallda dagligen for vibrationer, exempelvis fran slipmaskiner och
borrmaskiner. Vibrationerna sprider sig namligen i kroppen och ger en direkt paverkan av
horselfunktionerna i innerdrat och kan dessutom skapa nervimpulser som ger upphov till en
Okad aktivering av horselnerverna.

Vibrationerna kan aven skapa lagfrekventa buller (LF-buller) pa frekvenser upp till 200 Hz,
som i sin tur, i stor utstrackning paverkar koncentrationen och inlarningsformagan. Vanliga
kallor &r ventilationsbuller, dieselmotorer (VOLVO), arbetsmaskiner och flygplan m.m. De
mest utsatta kan vara kontorspersonal om ventilationsanlaggningen bullrar, personal i
kontrollrum (ROTAGE + VOLVO), testanlaggningar for motorer (DEFINITIVT VOLVO)
samt inom vissa industriella processer.

KONTOR

Latt att glomma att akustiken kan paverka arbetsmiljon, trots att inte bullret ar sa hogt!
Manskligt tal kan faktiskt bli pafrestande.

3.2 Nedergatans maskiner

Det forsta vi lade marke till nar vi kom in i Nedergatans Maskiners verkstad var att ljuset
antagligen var lite for daligt. Det var ndgot som vi alla tre tankte pa som vi kanske inte hade
lagt marke till om vi inte hade den kunskap som vi nu hade om arbetsmiljo. Bullernivan
kande vi lag pa en ganska normal niva.

3.2.1 Buller

Vara matningar visade att Nedergatan hade en ganska normal bullerniva i jamforelse med
andra foretag. De hade en ljudniva som Gverlag 1ag pa 80 dB, men vissa maskiner hade en
maxniva pa 100 dB. Resultatet av vara matningar visar pa att de anstallda bor anvanda
horselskydd s mycket som majligt, vilket dven enkaterna visade att de ocksa gjorde,
mestadels i form av horselkapor. De upplevde ocksa att arbetsmiljon var bullrig och det var
ocksa mycket positivt att se att alla anvande hérselskydd. Pa kontoret daremot lag ljudnivéan
pa en mycket lag niva och ljudet fran verkstaden isolerades alltsé bra.

3.2.2 Ljus
Vara matningar pa ljusstyrkan visade pa att Nedergatan hade en lite for dalig belysning pa sin
arbetsplats, detta ar nagonting som man skulle behéva gora nagot at. Vara matningar visar pa
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att ljusstyrkan lag pa en niva mellan 270 till 330 Lux i verkstaden och 137 Lux inne pa
kontoret, vilket ar alldeles for lagt. En forbattring som man skulle kunna gora pa kontoret ar
att hoja platsbelysningen vid skrivbord och dator, t.ex. med bordslampor, men &ven
taklamporna borde bli fler och starkare. Daligt ljus kan ofta leda till att man blir trottare och
far svarare att koncentrera sig.

3.2.3 Elektromagnetiska falt

Nedergatan var en arbetsplats som skiljde sig ganska mycket fran de andra industrierna som
vi besokte. Vi hittade ganska mycket stralning fran manga av deras maskiner, vilket vi inte
gjorde pa de andra. Kanske var det for att Nedergatan anvande sig av lite dldre maskiner &n de
andra industrierna och var darfor inte lika bra isolerade mot falten. De maskiner som gav mest
utslag pa vara instrument var svets, barbar slip och gradsax. Nar det géller svetsen sa fanns
det &ven mycket starka falt kring sladden som man ofta har tatt mot kroppen, detta bor man
undvika, forsok att sta pa ett sétt sa att sladden kommer en bit ifran de kansliga delarna pa
kroppen.

3.3 Rotage AB
3.2.1 Buller

71 % av alla tillfragade pa foretaget upplevde arbetsmiljon som bullrig men endast 59 %
anvande nagon typ av horselskydd. Varfor ar det sa, egentligen? Vi tror att svaret pa denna
fraga helt enkelt &r att de anstéllda inte ar tillrackligt informerade om konsekvenserna av att
inte skydda sin horsel. Hela 39 % av dem som arbetade i verkstaden led av en
horselnedsattning eller tinnitus, vissa bara drygt 20 ar gamla, och den siffran ar chockerande.
Det maste finnas stallen dar horselskydd &r ett krav och egentligen borde det vara det i hela
verkstaden.

”Bakgrundsbullret pa foretaget var i genomsnitt 75 dB och det anser vi vara tillrackligt for att
de anstéllda ska ha 6ronproppar stora delar arbetsdagen. Utsétts man for ett konstant flode av
”stim” atta timmar, 5 dagar i veckan skapar det en trotthet som vi tror att de anstéllda inte ar
medvetna om eller inte har uppmarksammat. Siffrorna talar sitt tydliga sprak: 66 % uppgav att
de kénde sig trotta eller led av huvudvark i slutet av arbetsdagen, jamfort med 0 % bland de
kontorsanstéllda. MER

3.2.2 Belysning

Enligt matningarna ar belysningen pa foretaget bristfallig men av de anstallda i verkstaden
svarade 63 % att de upplevde belysningen som tillracklig. Detta ar &nnu ett bevis pa att
belysning latt gloms bort. Under vara matningar diskuterade vi belysningen med en anstalld
som pa pastaendet att ljuset var en aning lagt, svarade att de nyss hade bytt lysror. Hon ansag
ocksa eller just darfor, att belysningen var god. Vi ser ett samband dven har mellan
otillracklig belysning och trétthet. Ljusstyrkan var bast pa kontoret déar ocksa samtliga
tillfragade uppfattade belysningen som god.

3.2.4 Elektromagnetiska falt

Uppstandelsen och nyfikenheten var stor nar vi avslojade att i vart projektarbete ocksa skulle
inga matningar av elektromagnetiska falt. Manga fragor stalldes av de anstallda som framfor
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allt ifragasatte vad falten kunde ha fér konsekvenser. Vi forvantade oss hoga varden av
elektromagnetiska falt speciellt runt elektriska truckar, men till var stora forvaning gav
mataren knappt utslag. Vi trodde till och med att den var trasig men upptéckte sedan att den
fungerade utmarkt. Har tror vi att tekniken kan ha gatt framat och skapat béttre isolerade
truckar, dock fick vi inte komma intill och méata vid svetsarna som ar en manuell station pa
foretaget. Dar tror vi att det borde finnas falt som de anstéllda inte riktigt &r medvetna om.

Rotage

Daligt ljus

Trotta pa verkstad ej pa kontor
Bullrigt fast ej horselskydd

Ha stallen dar de maste ha horselskydd

Stralning var bra, vi blev forvanade

3.4 Volvo Penta AB

Volvo Penta ar ett stort foretag med manga anstallda vilket gor att bra arbetsmiljo blir en
valdigt viktig del av foretagets arbete. Att Volvo sattsar pa bra arbetsmiljo och sakerhet marke
vi redan nar vi kom dit, da vi forst fick skriva in oss pa en lista som besokare, vem vi skulle
traffa och klockslaget. Sedan fick vi ta pa oss en reflexvast som det stod besokare pa och fick
aven ta pa oss stalhatteskor. Inne i industrilokalerna hade man markt ut linjer som man skulle
halla sig innanfor, eftersom det gar ganska mycket trucktrafik runt om pa de olika
avdelningarna. Efter att ha pratat med personen som &r ansvarig for arbetsmiljo, blev vi
positivt 6verraskade nar han beréttade att foretaget tidigare gjort liknade undersokningar som
vi gjort och med hjélp av de forbéattrat arbetsmiljon i foretaget.

3.4.1 Buller

Enkatundersdkningen visade att 70 % upplevde sin arbetsmiljé som bullrig och utav dem
anvéande 62 % horselskydd, vilket om man jamfér med de andra arbetsplatserna ar en klart
hogre siffra. Nar vi pratade med den arbetsmiljoansvarige pa Volvo sade han att det hade som
krav att om man arbetade pa en avdelning dar ljudnivan lag hogre an granserna, sa skulle man
anvanda horselskydd. Ytterligare en sak som visar att VVolvo Penta tar arbetsmiljo som en
viktig del i sitt arbete. Matningarna vi gjorde visade att ljudnivan lag hogre pa vissa maskiner
men dér anvande ocksa de anstallda nagon form av horselskydd.

3.4.2 Belysning

De métningar av ljus vi gjorde runt om pa de olika avdelningarna visade att i jamforelse med
andra foretag hade mycket bra belysning da den alltid 1ag 6ver de granser som galler. Det
gallde pa alla avdelningar utom pa en obemannad lageravdelning dar belysningen medvetet
var satt pa en lagre styrka eftersom det inte vistades nagra anstallda dér. Detta gjorde att de
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inte slosade pa ndgon energi. Den arbetsmiljéansvarige berattade dven att det fanns de
avdelningar dar belysningen var sa bra att de kunnat séanka den for att den dven dar spara
energi. Anda visade enkéaterna att trots den bra belysningen sa upplevde 20 % att den inte var
tillracklig, vilket visar att det kanske inte bara har att gdra med arbetsmiljé utan dven kan bero
pa alder

3.4.3 Elektromagnetiska falt

Elektromagnetiska falt markte vi att det &ven har som pa de andra arbetsplatserna &r ett
omrade som manga vet valdigt lite om. VVolvo har tidigare gjort matningar pa platser runt om i
lokalerna dar de trodde att det skulle kunna finnas elektromagnetiska falt men utan nagra
resultat, sa de blev extra intresserade av vara matningar av dessa falt. De matningar vi gjorde
visade att det d&ven har som pa andra foretag inte fanns sarskilt manga elektromanetiska falt
ute pa avdelningarna. Det skulle kunna bero pa att nyare maskiner har véldigt bra isolering
mot elektromagnetiska falt. Men det vi blev valdigt forvanade 6ver var att ute i korridoren vid
kontorsavdelningen sa gav mataren max utslag, vilket var lite orovackande eftersom det vistas
ganska manga anstéllda runt omkring dar pa en dag. Pa de andra arbetsplatserna har det inte
visat nagot utslag alls pa kontorsavdelningarna. Vi gick runt och kollade lite och kunde
lokalisera att faltet kom fran ett elverk precis innanfor dorren till tillverkningslokalerna.

4  Slutsats

Mycket kan forbattras pa de arbetsplatser vi undersokte

Lagar och forordningar maste ha tydligare riktlinjer, och vara mer tillgangliga for de
anstallda

Horselskydd bor anvandas i stérre utstrackning!
Belysning ar viktigare &n vad man tror och bér uppmarksammas mer.
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